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Ceramika dla zdrowia — trzy kluczowe korzysci z zastosowania
ceramiki w budownictwie

Na zdrowy styl zycia, obok zréznicowanej diety i aktywnosci fizycznej, ma wptyw srodowisko, w ktérym zyjemy.
Warunki mieszkaniowe bezposrednio oddziatujg na zdrowie cztowieka - moga nie tylko podniesé standard zycia,
ale réwniez zapobiec wielu chorobom. Swiatowy Dziert Zdrowia, ktéry przypada 7 kwietnia, jest wiec najlepsza
okazjg do tego, by przedstawié, jakie korzysci dla dobrego samopoczucia zapewnia wykorzystanie do budowy
domu materiatéw ceramicznych.

Dom oprocz zalet funkcjonalnych dajacych poczucie komfortu i bezpieczenstwa, powinien przede wszystkim
zapewnia¢ warunki, ktére korzystnie wptywajg na zdrowie i dobre samopoczucie mieszkancow. Ogromny wptyw
na stan zdrowia cztowieka ma mikroklimat, czyli warunki cieplno-wilgotnosciowe wystepujgce w domu, na ktére
wptywa wiele czynnikow.

Zbyt duza wilgotnos¢ przy optymalnej temperaturze i braku doptywu powietrza moze prowadzi¢ do namnazania
sie grzybdw i plesni, co sprzyja rozwijaniu sie wielu chorob przewlektych, w tym alergii wziewnych, skérnych,
czy astmy. W pomieszczeniach z plesnig wzrasta réwniez poziom dwutlenku wegla w powietrzu, co prowadzi
do ogodlnego ostabienia i zmeczenia organizmu. Natomiast kiedy powietrze jest zbyt suche, znajduje sie w nim
wiecej bakterii, pytkdbw i roztoczy, ktére moga uczulac¢ i prowadzi¢ do infekcji gérnych drég oddechowych,
wysuszenia spojowek czy podraznienia gardta. Dlatego, juz na etapie planowania oraz projektowania domu
kluczowy jest wybdr odpowiednich materiatdow budowlanych, ktore pozwolg zapobiec tego typu problemom.

Ceramika budowlana a odpowiedni mikroklimat wewnatrz domu

Najzdrowsze konstrukcyjne materiaty budowlane to te, ktére wytwarza sie z naturalnych produktéw i bez uzycia
technologii wspomaganej chemig. To takze takie produkty i technologie, ktére wspomagajg naturalne procesy
dyfuzji pary wodnej a w przypadku scian murowanych takze osuszania. Nalezg do nich wyroby ceramiczne takie
jak pustaki poryzowane, cegty elewacyjne, czy dachowki. Ich gtbwnym sktadnikiem jest glina, dzieki czemu sg
przyjazne dla natury i w uzytkowaniu dla cztowieka. Jakie zalety majg materiaty ceramiczne?

1) skutecznie utrzymuijg ciepto - wysokie wtasciwosci akumulacyjne nowoczesnej ceramiki poryzowanej to ich
niewatpliwa przewaga nad innymi rozwigzaniami. Pozwalajg osiggna¢ bardzo wysoki wspotczynnik
termoizolacyjnosci nawet bez stosowania dodatkowej, zewnetrznej warstwy ocieplenia. Zminimalizowanie strat
energii zapewniajg szczegolnie Sciany wybudowane z pustakéw ceramicznych Porotherm typu T, czyli ze
zintegrowang wewnatrz izolacjg termiczng z wetny mineralne;.

2) suchos¢ Scian - wysoka temperatura wypatu pustakdéw ceramicznych wynoszaca blisko 1000°C oraz
zastosowanie technologii murowania na bazie suchej zaprawy, gwarantujg, ze sciany sg suche i odporne na
rozwdj grzybow, bezpieczne dla zdrowia i wolne od alergendw.

3) sprawna naturalna wentylacja - pustaki ceramiczne Porotherm w naturalny sposéb utrzymujg w domu ciepto
zimg, a latem ich zastosowanie zapewnia w pomieszczeniach przyjemny chtdéd — pomagajgc znacznie
zredukowac koszty energii zwigzane z obnizaniem temperatury wnetrz latem i ogrzewaniem zimg. Poza tym ich
wewnetrzna konstrukcja i wtasciwosci samego materiatu wspomagajg naturalny przeptyw pary wodnej —
usuwanie jej nadmiaru i uzupetnianie, gdy powietrze jest zbyt suche. Pozwala to nie tylko osiaggna¢ odpowiednig
temperature w pomieszczeniach, ale optymalny mikroklimat wnetrz, ktory wptywa na jakoS¢ snu i zapewnia
mieszkaricom komfort przebywania w domu o kazdej porze roku.
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Zdrowy dom w koncepcji e4

Realizacje budowy warto oprze¢ o przemyslang i catosciowg koncepcje e4, ktéra powstata w firmie
Wienerberger. To kompleksowe podejscie do budowy domu jako do ztozonego i zmieniajgcego sie wraz z
uptywem czasu organizmu.

Jeden z filaréw tej koncepcji to emocije i zdrowie. Zaktada, ze dom powinien zapewnia¢ mieszkanncom mozliwos¢
swobodnego oddychania czystym powietrzem o odpowiedniej wilgotnosci, komfortowego snu, a takze
gwarantowa¢ odpowiednig temperature i doswietlenie wewnatrz pomieszczen. W domach wybudowanych w
koncepcji e4 panuje wyjatkowo korzystny mikroklimat, a to wszystko za sprawg wykorzystanych do wznoszenia
dcian ceramicznych, ,oddychajgcych” rozwigzan i nowoczesnej, suchej technologii ich murowania.

Kolejnym réwnie istotnym filarem domu w koncepciji e4 jest ekologia, ktéra zaktada korzystanie z odnawialnych
i czystych zrédet energii oraz naturalnych materiatéw budowlanych. Dzieki uniezaleznieniu sie od paliw
kopalnych i wykorzystaniu energii stonecznej w domu e4 mozliwa jest eliminacja emisji szkodliwego CO:2 do
atmosfery i ograniczenie smogu.

W koncepcji e4 wazne sa rowniez energia oraz ekonomia catej inwestycji — by osiggng¢ komfort budowania
w tych aspektach, wykorzystuje nowoczesne technologie budowy i systemy grzewcze czy wentylacyjne,
umozliwiajgce produkcje energii cieplnej przez budynek i redukcje jej strat. W rezultacie dom e4 moze
produkowac nawet wiecej energii niz zuzywa. A wszystko to przy wywazonych kosztach budowy, utrzymania
i ewentualnej konserwaciji, o ktorej zdajemy sie zapomina¢ decydujac sie na wiasny dom.
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