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Materialy prasowe, Warszawa, 24.01.2022

Stworz dom w zgodzie z filozofig Healthy Living!

Na zdrowy tryb zycia oprocz zréwnowazonej diety, odpowiedniej dtugosci snu, czy aktywnosci fizycznej, sktada
sie réwniez srodowisko, w ktérym zyjemy. Na etapie planowania budowy domu warto wiec zadba¢ o to, by
miejsce, w ktérym bedziemy spedza¢ wiekszo$€ czasu, korzystnie wptywato na nasze zdrowie i dobre
samopoczucie. Aby speti¢ ten warunek powinnismy zadbac¢ o naturalne i przyjazne dla zdrowia materiaty, takie
jak ceramika poryzowana.

Filozofia Healthy Living

Wedtug badan przeprowadzonych przez Komisje Europejskg 90%" naszego zycia spedzamy w budynkach: w
szkotach, biurowcach, zaktadach pracy i innych przestrzeniach zamknietych. Dodatkowo pandemia
spowodowata, ze wiekszos¢ ludzi byta zmuszona do przeniesienia swoich codziennych aktywnosci do
domowego zacisza, a kwestia zdrowia stata sie jedng z najwazniejszych.

Masowa izolacja sprawity, ze bardziej docenilismy mozliwos¢ spedzania czasu na tonie natury i swobodnego
oddychania $wiezym powietrzem, bez koniecznosci zastaniania ust i nosa. Ale tez zaczeliSmy zwracac
baczniejszg uwage na warunki, w jakich mieszkamy — organizacje przestrzeni, komfort termiczny, jakos¢
powietrza w domu. Dlatego patrzac na wcigz zmieniajgce sie obostrzenia, warto zadba¢ o odpowiedni
mikroklimat rowniez wewnagtrz naszych domaéw.

Odpowiednia temperatura i wysoka jakos¢ powietrza majg ogromny wptyw na samopoczucie mieszkancow.
Poza tym, sg to kluczowe cechy filozofii Healthy Living, w ktérg wpisuje sie idea zdrowego domu. Zaktada ona,
ze dom oprocz funkcjonalnosci dajgcych poczucie komfortu i bezpieczenstwa, powinien przede wszystkim
zapewniac warunki, ktore korzystnie wptywajg na zdrowie i dobre samopoczucie mieszkancow.

Zdrowy dom — czyli jaki?

Aby dom spetniat powyzsze Kryteria, jego projekt i pdzniejsza realizacje warto oprze¢ o przemyslang i catosciowg
koncepcije e4, ktéra powstata w firmie Wienerberger jako odpowiedz na oczekiwania coraz bardziej Swiadomych
klientéw. Gwarantuje ona szersze spojrzenie na proces budowy domu, nie tylko przez pryzmat pojedynczych
elementéw oraz kosztéw tu i teraz, ale takze jako wieloletnig inwestycje, ktérg bedziemy uzytkowac i
utrzymywac. Koncepcja domu ceramicznego e4 zaktada réwnowage miedzy potrzebami emocjonalnymi i
estetycznymi, a czysto uzytkowymi, jednoczesnie prezentujgc kompleksowe podejscie do domu jako do
zZtozonego i zmieniajgcego sie wraz z uptywem czasu organizmu.

Idea e4 spetnia wymagania dotyczgce odpowiedzialnego, energooszczednego i zdrowego budownictwa
realizowanego przy wysokim poszanowaniu srodowiska i dbatosci o komfort zycia cztowieka. To réwniez
koncepcja budynku niemal zero energetycznego, ktéra odpowiada restrykcyjnym wymaganiom Unii
Europejskiej dla sektora budowlanego dotyczacym zuzycia energii przez budynki jednorodzinne, ktére
obowigzujg od 2021 roku. Dom wybudowany w koncepcji €4, z jednej strony ma zaspokajac potrzeby przysztych
mieszkancow, a z drugiej dawa¢ pewnos¢ dobrze zainwestowanych pieniedzy. By zachowac¢ te réwnowage

" https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/IP_03_1278
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koncepcja domu e4 oparta jest o cztery filary, wazne z punktu widzenia cztowieka, ale rowniez Srodowiska,
w ktérym zyje.

Cztery filary koncepciji domu e4 a dobrostan cztowieka

Jeden z nich to emocje i zdrowie. Zaktada, ze dom powinien dawac¢ mieszkaricom mozliwos¢ swobodnego
oddechu czystym powietrzem o odpowiedniej wilgotnosci, komfortowego snu, a takze zapewnia¢ odpowiednig
temperature idoswietlenie wewngtrz pomieszczen. W domach wybudowanych w koncepcji e4 panuje
wyjgtkowo korzystny mikroklimat, a to wszystko za sprawg wykorzystanych w trakcie wznoszenia $cian
ceramicznych, ,oddychajgcych” rozwigzan i nowoczesnej, suchej technologii ich murowania.

Kolejnym filarem domu w koncepcji e4 jest ekologia, ktdra zaktada korzystanie z odnawialnych i czystych zrodet
energii oraz naturalnych materiatow budowlanych. Dzieki uniezaleznieniu sie od paliw kopalnych i wykorzystaniu
energii stonecznej w domu e4 mozliwa jest eliminacja emisji szkodliwego CO- do atmosfery.

Wazne sg réwniez energia oraz ekonomia. Koncepcja e4 wykorzystuje nowoczesne technologie budowy
i systemy grzewcze czy wentylacyjne, umozliwiajgce produkcije energii cieplnej przez budynek i redukcje jej strat
przy wywazonych kosztach budowy, utrzymania i ewentualnej konserwacji. W rezultacie dom e4 moze
produkowac nawet wiecej energii niz zuzywa.

Podstawa to naturalne materiaty

Zdrowe materiaty do budowy domu sa wytwarzane z naturalnych surowcéw bez uzycia technologii
wspomaganych chemia. Jednym z nich jest nowoczesna ceramika poryzowana Porotherm, ktéra powstaje w
wyniku wypalania w wysokich temperaturach (ok. 900°C) mieszanki gliny i trocin. Zastosowanie ceramiki, ktéra
dzieki wypalaniu w wysokich temperaturach pozbawiona jest zupetie wilgoci (<1%) i cechuje sie bardzo dobrg
paroprzepuszczalnoscia, sprawia, ze para wodna podlega swobodnej dyfuzji przez sciane. A to w potgczeniu z
suchg technologia murowania na cienkg spoine i paroprzepuszczalng termoizolacja (np. wetng mineraing
wypetniajgcg pustaki Porotherm typu T) zapobiega pojawieniu sie drobnoustrojow, grzybéw czy plesni
odpowiedzialnych czesto za przemeczenie, alergie, czeste bole gtowy, a nawet kiopoty ze swobodnym
oddychaniem. Z ceramiki produkowane sg tez takie elementy budowlane jak pustaki stropowe, kominowe,
wentylacyjne, belki do wykonania nadprozy i stropéw, cegty i ptytki klinkierowe (np. Terca), klinkierowe bruki
(np. Penter) czy tez dachowki ceramiczne (np. Koramic).

Zdrowy dom i koncepcja e4 jako elementy dobrostanu

Dobrostan to okreslenie, ktére bezposrednio odnosi sie do pozytywnych emocji i wysokiego poziomu
zadowolenia z zycia. Doktadnie to samo powinna zapewniac przestrzen, w ktorej mieszkamy. Filozofia Healthy
Living oraz koncepcja e4 firmy Wienerberger, to holistycznie spojrzenie na dom, ktére zapewnia nie tylko
komfort zycia, ale réwniez poczucie bezpieczenstwa zwigzane ze Swiadomoscig, ze miejsce w ktdérym
mieszkamy ma pozytywny wptyw na zdrowie nasze i naszych bliskich.
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